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Cuvinte ale ieromonahului Dionisie
despre cartea lui, Urma lui Hristos

Carte cu titlul Dumnezeiasca urmid a lui Hristos,
folositoare pentru sufletele crestinilor ortodocsi,
care vor s ajung3 in Imparatia de sus,
impreuna-stipanind cu Hristos, Imparatul tuturor

Drumul spre indumnezeire

Preabunul Dumnezeu ne-a creat ,dupéd
chipul” si ,, dupd asemanarea” Lui, dupd cum se
spune in cartea Facerii’. Adicd ne-a creat pe de
o parte dupa chipul Sdu, iar pe de altd parte cu
posibilitatea de a ne face asemenea Lui.

»Dupd chipul lui Dumnezeu” inseamna
insusirile dumnezeiesti cu care a fost inzestrat
omul, diferit de toate fapturile lui Dumnezeu,
cum sunt libertatea, nemurirea, congtiinta, ra-
tiunea, creativitatea, stdpanirea asupra tuturor
fapturilor. ,,Dupa chipul lui Dumnezeu” sunt
toti oamenii, credinciosi sau necredinciosi, evla-
viogi sau neevlaviosi, crestini sau de altd credin-
t4, ortodocsi sau eretici. Insa putini nizuiesc a fi
»dupd asemdnarea lui Dumnezeu”. S& cercetdm
deci mai bine ce inseamna a fi ,,dupd asemanarea
lui Dumnezeu”.

7 §i a zis Dummnezeu: ,,Sa facem om dupi chipul si dupd
asemdanarea Noastra” (Facerea 1, 26).
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Pe scurt, dupa cum am spus deja, a deveni
,dupd asemanarea lui Dumnezeu” este posibi-
litatea omului de a se asemina cu Acela, de a
se uni cu adevarat cu El, de a deveni dumne-
zeu dupi har. A deveni ,dupd asemdnarea lui
Dumnezeu” inseamnd urmarea lui Dumnezeu
de citre om, dupd cum se infaptuieste aceasta
de catre sfintii Bisericii noastre. Caracteristic este
cuvantul de indemn al Apostolului Pavel cétre
Corinteni: Fiti urmdtori ai mei, precum gi eu sunt
al lui Hristos (I Corinteni 1, 11). Pentru cd omul
care nu se luptd sd umble pe urmele lui Hristos
si ale sfintilor Lui, omul care este , dupa chipul
lui Dumnezeu”, dar nu se straduieste si devina
,dupd aseminarea Lui” nedreptiteste firea sa
dumnezeiasci si zddarniceste rationalitatea sa,
unicd In toata zidirea.

La drept vorbind, cum se poate numi omul
rational atunci cand actioneazd ca fapturile ira-
tionale? Atunci cand nu-L urmeazd pe Dom-
nul, pe cat posibil, in smerenie, in blandete, In
dreptate, in milostenie, in curdtie? Atunci cand,
dimpotrivs, urmeazd animalele necuvantitoare
- leul in s#lbiticie, cdmila in tinerea de minte a
raului, lupul in rapire, vulpea in viclenie, sarpele
in limba otrdvitoare, cainele in agresivitate, calul
la trup, porcul in 1icomie?

Dupi cum fiecare din animalele la care m-am
referit are, si zicem asa, 0 patima caracteristicd, la
fel si fiecare om are o rdutate care-1 stipaneste, un
defect principal, o sldbiciune deosebitd. Dacd nu
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se va ingriji sd biruiascd la timp aceasta sldbiciu-
ne, aceastd patima, atunci aceasta il va stipani gi-1
va inrobi. Si atunci cand omul este inrobit de o pa-
tima, incetul cu incetul va fi inrobit si de toate ce-
lelalte, incat va deveni urmatorul tuturor fiarelor
in irationalitate si rdutate. Un astfel de om cu greu
se va pocdi, cu greu va iesi din mocirla patimilor
si a pacatului. Pentru a reusi asta va avea nevoie
de ajutorul Preamilostivului Dumnezeu, de spri-
jinul sufletelor evlavioase si, mai Intai de toate, de
nevointe personale aspre, ficute cu multd ravna.

Inceputul acestor nevointe este ascultarea
de constiintd. Constiinta este o putere sufleteas-
cd speciald pe care ne-a dat-o Dumnezeu pentru
a deosebi rdaul de bine. Este un glas lduntric care,
atunci cand este curat, respinge péacatul si apro-
ba virtutea. Deci atunci cand constiinta ne insti-
inteazd cd ceva este rdu, sd-1 evitdm. Iar cand ne
ingtiinteazd cd ceva este placut lui Dumnezeu, s&-1
infdptuim. Nesocotirea constiintei este pricina
tuturor cdderilor noastre duhovnicesti, pricina
oricarui pacat. lar dacd constiinta este nesocoti-
td timp indelungat si sistematic, inceteazd si ne
mai cerceteze pentru greselile noastre. Devine
nelucrdtoare, amorteste, se obisnuieste cu raul.
Si atunci ne asemdndm cu bolnavii aflati pe pa-
tul de moarte, pe care-i intrebi cum se simt i ifi
rdspund cd nu-i doare nimic. Atunci avem con-
stiinta nesimtitoare, putreda.

Un om putred, oricat i-ai vorbi despre Dum-
nezeu si diavol, despre virtuti si patimi, despre
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Rai si iad, n-o s&-si pund intrebéri. Dimpotriva,
va fi deranjat, 1i va displdcea si se va infuria. E ca
un cioban fira minte, care se infurie atunci cand
noaptea cainii de la stana latrd, pentru cd nu-l
lasd s doarma. Si nu se gandeste c4, in cazul in
care cainii tac gi se retrag, lupii care pandesc vor
gdsi ocazia sd atace stana si sa sfasie oile.

Ca o noapte este viata pdmanteasci si ca nis-
te lupi demonii vicleni, care caut) prilejul de a
bea séngele sufletelor noastre. Si cu nigte caini
ciobdnesti, care vegheazi si latrd, se aseamans
oamenii care ne dau sfaturi bune, ne indeamna
la pocdintd, ne arats calea lui Dumnezeu. S3-nu
fim deranjati atunci cand ne vorbesc. Cuvintele
lor sunt folositoare, bineficitoare, mantuitoare.
Pot tine departe lupii inchipuiti si ne pot deschi-
de portile Raiului.

InsA ce trebuie s4 facem concret pentru a de-
veni ,dupd asemdnarea lui Dumnezeu”? Mai in-
tai, s credem in Sfanta Treime, dupa cum corect
ne invatd Biserica noastrd. Si in al doilea rand
sd pazim poruncile evanghelice. Cu alte cuvinte,
trebuie sd avemn credintd puternici si fapte bune.
De altfel faptele aratd si credinta. Asa si cu cre-
dinta: dacd nu are fapte, e moarti in ea insisi, spune
Apostolul Iacov (Iacov 2, 17).

Cum se familiarizeazd omul cu credinta? Prin
Sfantul Botez, prin care intrd in Bisericd, precum
si prin toate celelalte Sfinte Taine, prin studierea
Sfintelor Scripturi insuflate de Dumnezeu, prin
invdtdtura unor crestini luminati de Dumnezeu
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si, in fine, prin luminarea Sfantului Duh, care vi-
ziteaz# sufletele bune si bine intentionate.

Si cum iInvatd omul si sivarseascd fapte
bune, adic# si pdzeasci poruncile Domnului? Va
invata si asta studiind Sfintele Scripturi, dar si as-
cultandu-si pe de o parte constiinta, iar pe de altd
parte ficand ascultare de p#rintii duhovnicesti
experimentati, care cunosc voia dumnezeiasca.

Oricum fiecare strddanie a noastrs, atat pen-
tru dobéndirea credintei nezdruncinate, cat si
pentru sdvarsirea faptelor bune, trebuie si fie in-
sotitd de rugdciune din inim& la Dumnezeu pen-
tru a primi ajutorul Lui. Prin rugéciune atragem
harul Sdu atotputernic. Acesta ne intdreste in
neputinta noastrad, ne inflicireazd inima, ne lu-
mineazd mintea, ne sporeste rdvna si ne invred-
niceste sufletul s biruiascd patimile si sd deve-
nim ,,dupd aseméanarea lui Dumnezeu”. Astfel
crestinul, prin harul lui Dumnezeu si prin lupta
sa personald indelungatd si stiruitoare, poate
atinge scopul principal si primordial al vietii lui,
indumnezeirea.

»In Hristos v-ati imbricat!”

Dumnezeu, fratilor, a creat cerurile, piman-
tul, marea si toate cate se aflj in ele®. Cerul l-a
imbracat in vesmant albastru, impodobit cu soa-
rele auriu, cu luni si stele. Marea a acoperit-o cu

¥ Parafraza la Faptele Apostolilor 4, 24.
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un covor nemdrginit, albastru-verzui si invalu-
rat, care ascunde sub el pesti si plante variate.
Pimantul, de asemenea, 1-a infasurat intr-o ro-
chie multicolord, impodobitd cu copaci si flori
sublime, brodatd cu munti si lacuri minunate,
presdratd cu animale si pésari.

Dupa toate acestea, Preainteleptul si Prea-
bunul Creator l-a pldsmuit pe om, cel mai de sus
si cel mai frumos din toate fapturile Lui. Doar pe
acesta l-a creat dupa chipul Sdu dumnezeiesc®.
Doar pe acesta I-a ficut din trup de lut, prin care
participd la lumea materiald, si din suflet noetic,
prin care participd la lumea duhovniceascd, ase-
manandu-se ingerilor. Doar pe acesta l-a inzes-
trat cu slava nezidita si cu harul Sfantului Duh,
pe care i l-a insuflat Dumnezeu®.

Ins4 prin atatea daruri pe care omul s-a in-

vrednicit s& le primeasca de la Creatorul s&u cel -

iubitor, daruri care l-au ficut incomparabil mai
presus de orice alta fipturd, era in primejdie sa
fie stapanit de mandrie. Pentru ca Dumnezeu
sé-1 fereascd de acest rdu, i-a dat o micd poruncé,
aratandu-i si consecinta célcarii ei: Din toti pomii
din Rai poti sd mindnci, iar din pomul cunostintei bi-
nelui si raului sd nu mdndnci, cdci, in ziua in care vei
midnca din el, vei muri negresit! (Facerea 2, 16-17).
In ciuda avertismentului clar al Domnului,
omul a fost amégit de diavol, care invidia fericirea

9Vezi Facerea 1, 20.
10 Vezi Facerea 2, 7.
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lui paradisiaci, si a méancat din pomul cunostintei
binelui si a riului. Astfel, a cilcat porunca si a tri-
dat supunerea lui la voia dumnezeiasci. Din cea-
sul acela au fost rupte cele trei legituri puternice
care-] fineau unit cu Dumnezeu: credinta, nidej-
dea si dragostea'’. Asadar s-a indepértat de Acela
sia intrat sub puterea vrajmasului Siu, diavolul.
In noua stare a cidderii, omul a fost lipsit,
cum era firesc, de harul Sfantului Duh, prin care
ar fi putut si-si implineascd menirea, si devini
»dupd aseminarea lui Dumnezeu”. Pierzand
insd harul, a pierdut si toate darurile Iui dum-
nezeiegti. Din nemuritor a devenit muritor, din
nepatimag a devenit pitimas, din stipan, sclav,
din fiintd libera, inrobiti. Unitatea duhovniceas-
cé furitd de Dumnezeu intre duh si materie s-a
rupt. Trupul i-a fost dat striciciunii si destramai-
rii. Sufletul i s-a imputinat si intristat, ajungand
dupd despértirea de trup in iadul cel intunecat.
In iad au coborét si au fost tinute legate su-
fletele tuturor mortilor pani la venirea mantu-
itoare a lui Hristos. Ins4 dupa ce Acela, Fiul si
Cuvantul lui Dumnezeu, S-a intrupat, a fost rs-
tignit si pus in mormant pentru izb4virea oame-
nilor de legéturile mortii, a coborat in iad. Acolo
a propovéduit Evanghelia Lui si a eliberat sufle-
tele care au crezut in ea. Dupé trei zile de la moar-
tea Sa pe Cruce, a inviat. Iar dupa patruzeci de

" Vezi I Corinteni 13, 13.
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zile S-a suit la ceruri si a stat de-a dreapta Tatédlui
Sdu. Acolo se bucuré de slava Lui dumnezeiasca
pani la a doua venire a Sa pe pamant, cand va
judeca lumea.

Cu toate cd Domnul S-a suit la ceruri, nu i-a
13sat pe credinciosii Lui orfani'>. Mai intai de toa-
te a fagéduit ci va fi impreund cu ei mereu, pand
la sfargitul lumii®. A figdduit de asemenea ca li-L.
va trimite pe Sfantul Duh, Mangaietorul, dupa
cum a i ficut in ziua Cincizecimii®®. Atunci Sfin-
tii Apostoli au primit harul Sfantului Duh, inte-
lepciune si luminare, pentru a-L propovéadui pe
Hristos tuturor oamenilor, botezandu-i in nume-
le Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh si inva-
tandu-i sd pizeascd toate poruncile, dupd cum le
spusese Domnul'. Dup4 aceea apostolii, prin pu-
nerea mainilor lor pe capetele credinciosilor, au
inceput s4 le transmit4 si acelora Sfantul Duh".

Nimeni, desigur, nu putea si nu poate sa do-
bandeasca Sfantul Duh faréd ca mai inainte sd nu
se fi botezat in numele lui lisus Hristos. De ace-
ea, incd din perioada apostolica Taina Mirunge-
rii, prin care omul dobandeste darurile Sfantului
Dubh, se sivarseste imediat dupa Taina Botezului.

2 Vezi Joan 14, 18.

B Vezi Matei 28, 20,

¥ Vezi loan 14, 16; 15, 26.
¥ Vezi Fapte 2, 1-4.

16 Vezi Matet 28, 19-20.

V Vezi Fapte 8,17; 19, 6.
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Prin botezul sdu, crestinul scaps de p#catul
stramosesc si renaste duhovniceste intr-o noui
fiintd indumnezeitd, se leapidd, dupa cum spu-
nem, de vechiul Adam si se imbraci in cel nou,
in Hristos'®, dobandind chipul dumnezeiesc curat
si nepdtat, asa cum a fost tnainte de a se murda-
ri de pécat. Astfel, omul devine mostenitorul lui
Dumnezeu. Cifi in Hristos v-ati botezat, in Hristos
v-afi imbricat. Voi sunteti ai lui Hristos, sunteti deci...
mostenitori dupd fagdduintd (Galateni 3, 27 si 29).

,In Hristos v-ati imbracat!”

Ce slavd, ce cinstire, ce binecuvantare, fratilor!
De vreme ce noi, toti crestinii ortodocsi, ne-am bo-
tezat, L-am dobandit ca vesmant pe insusi Dom-
nul! Si de vreme ce ne-am imbricat in Domnul,
singurul nostru Mantuitor, dorinta noastrd sfanti
si scopul nostru statornic si lupta noastri neinceta-
ta sd nu fie alta decit a deveni asemenea Lui.

S3d urmam, deci, trdirea divino-umani a
Domnului. S4 ne familiarizdm cu virtutile Lui.
Cu darurile Sfantului Duh, pe care le-am primit
atunci cand ne-am botezat si am primit mirun-
gerea, nu-i greu sd reusim acest lucru. Pe toate ni
le-a dat Dumnezeu, si har, si putere, si mil4. Noi
nu-i nevoie sd punem decat bundvointa noastra.
Aceasta naste pocdintd mantuitoare. Aceasta in-
sufld rdvnd dumnezeiasci. Aceasta ne indeamni
la lupta duhovniceasci. In felul acesta putem s

8 Vezi I Corinteni 15, 45,
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dobandim virtutile Iui Hristos, mai ales pe cele
trei principale: dragostea, smerenia si ascultarea.

Domnul, din iubire infinitd pentru chipul
Lui cazut si murdérit, pe care voia sd-1 mantu-
iascd, S-a rastignit. Din smerenie adancd, desi era
Dumnezeu preaslivit, S-a facut om lipsit de sla-
va. Din ascultare fatd de Tatdl Lui, ascultare ficu-
td de bund voie si liber, S-a rastignit pe Golgota.

Sa pasim pe urmele lui Hristos, de vreme
ce ne-am imbricat in El, dupa cum ne sfituieste
Apostolul Pavel: Fiti dar urmdtori lui Dumnezeu,
ca nigte fii iubiti, si umblati intru iubire, precum si
Hristos ne-a iubit pe noi, si S-a dat pe Sine pentru
not, prinos i jertfi lui Dumnezeu, intru miros cu
bund mireasmi (Efeseni 5, 1-2). Giandul acesta s fie
in voi care era si in Hristos lisus, Care, Dumnezeu fi-
ind in chip... chip de rob ludnd, ficindu-Se asemenea
oamenilor, si la infitisare aflindu-Se ca un om, S-a
smerit pe Sine, ascultitor ficindu-Se pind la moarte,
si incd moarte pe cruce (Filipeni 2, 5-8).

S&-1 oferim deci lui Hristos, fratilor, iubire,
smerenie si ascultare, ca trei daruri nepretuite,
precum darurile pe care I le-au oferit cei trei
magi: in loc de aur, cel mai pretios dintre toate
metalele, iubirea, cea mai mare dintre toate vir-
tutile; in loc de tdmaie bine mirositoare binecu-
vantata smerenie, care ca o timaie imbétitoare
este primitd de Dumnezeuw; si in loc de smirna
ascultarea binevoitoare de voia si poruncile Lui.
Dintre aceste virtuti cel mai mult la dragoste si
ndzuim si s-o cultivim. Aceasta este temelia si
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acoperisul, inceputul si sfarsitul, alfa si omega
izbanzilor dumnezeiesti. Aceasta este legitura tu-
turor si conduce la desdvargire'. Aceasta este im-
plinirea desdvarsitd a poruncilor lui Dumnezeu?,
cdci toatd Legea se cuprinde intr-un singur cuvint,
in acesta: Iubeste pe aproapele tdu ca pe tine Tnsuti
(Galateni 5, 14).

Prin iubire, deci, si ardtim ci ne-am imbri-
cat cu adevirat in Hristos, cd suntem urmatori
credinciosi si ucenici adevarati ai Lui. Intru aceas-
ta vor cunoaste tofi cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti
avea dragoste unii fatd de altii (Ioan 13, 35). Pentru
cd si Acela, Dumnezeu fiind, este iubire?.

Boala si vindecarea sufletului

De nimic altceva nu se teme omul mai mult
decat de moarte. De aceea nu se imputineazi la
suflet si nu se sperie doar atunci carid viata lui
se afld in primejdie, dar si cand vede c3 un se-
men de-al s§u moare. , Taind cu adevirat infrico-
sdtoare este moartea”, dupd cum spune Sfantul
Ioan Damaschinul. Asadar e lesne de inteles de
ce facem tot ce e posibil pentru a ne feri, sau mai
bine-zis pentru a indepadrta moartea. Astfel, in-
datd ce ne imbolndvim alergém la doctori, ludm
medicamente scumpe, facem operatii dureroase,

19 Parafrazi la Coloseni 3, 14.
2 Parafrazd la Romani 13, 10.
2 Parafrazd la I Ioan 4, 16.



